DES SITUATIONS
NOUVELLES: L'ECOLE g &
DE NOUVEAUX PROFS “_

Y AURA DE NOUVELLES
MATIERES A DECOUVRIR |

DECOUVRIR DE NOUVELLES
TENDANCES (STYLES)

RETROUVER MES
AMI-ES

TROUVER TA PLACE

CE QUI PEUT VRAIMENT
T'AIDER A LA RENTREE

S'ORGANISER RESPIRER PARLER

Planifie tes journées Prends 5 minutes Exprime ce que tu
sans te surcharger. pour respirer ressens a quelqu’un
profondément. en qui tu as confiance.

BOUGER

L'activité physique
réduit le stress et
booste ton moral !

CE QUI NOUS EST
INCONNU EST
TOUJOURS UN PEU
STRESSANT MAIS
PAS FORCEMENT
MAUVALS

PLUS DE COURS, PLUS
DE TRAVAIL, DONC
PRENONS DE BONNES
HABITUDES: .
S'ORQANISER DES

LE DEBUT !

SE SENTIR REJETE-E MAIS
RESTE FIDELE A TON
STYLE ET TON CARACTERE.
T'ES UNIQUE.

CRAINTE D'ETRE
SEUL-E, MAIS Y AURA
D'AUTRES AMI-ES
POSSIBLES

CRAINTE DE SUBIR DE
L'INTIMIDATION, SI CEST
LE CAS AGIS DE SUITE,
PARLES-EN A UN ADULTE
DE CONFIANCE

A RETENIR

- La rentrée peut faire peur;
@ mais c'est aussi un nouveau
départ, de nouvelles

pnssibi'lités et une ::I:ance
Un bon sommeil de te depasser :

est ton meilleur TU H’Es PAS SEUL(E) !

v



